Trekking im Himalaya:
Wie es anfing und wie es weiterging

Uli Gruber

.Das ware doch etwas fur unsere Bergwanderer daheiden Alpen. So
wie wir jetzt mit einigen Sherpas und mit Tragebefidie Vorberge des Hima-
laya wandern, die hohen Eisriesen bewundern, diesbteen mit ihrer Kultur
und die Natur erleben. Man muisste das nur orgaaisteERWIN SCHNEIDER,
der bekannte Alpenvereinskartograph und ich, jurgmsloge und sein Ver-
messungsgehilfe, salen am Lagerfeuer in einem ne@rsddimalayahochtal
und malten uns eine touristische Zukunft Nepals digsses damals dort noch
nicht gab. Wir waren im Dezember 1960 und Januéd 18 der ostnepalischen
Landschaft Solu unterwegs, um die Daten fir einedkarte zu ermitteln. Sie
sollte die Grundlage fur ein spater folgendes Haragsunternehmen sein, das
sich aus den verschiedensten Naturwissenschafteanmanensetzte. REVINS
Aufgabe war es, photogrammetrische Aufnahmen zgles, meine Pflichten
bestanden darin, nach seiner Anweisung die Vermgsstative auf unter-
schiedlichen Bergkuppen zu plazieren. Daneben wiglneh mich meinem
Zoologischen Fachgebiet, der Beobachtung von Hiyaa®augetieren. Wir
reisten im ,Expeditionsstil“, begleitet von Sherpa&iner Kichenmannschaft
und zahlreichen Trégern, die unser umfangreichgg&edurch die Téaler und
Uber die Berge schleppten. Wir schliefen in Klegp#ien, al3en oft unter frei-
em Himmel, gekocht wurde auf improvisierten Fewslesn, gelegentlich ge-
nossen wir die Gastfreundschaft der Bergbauernwindaren an vielen Orten
die ersten durchreisenden Europaer. Das Thema alp@rtouristischen Er-
schlieBung der bis dato weitgehend unbekannten|bkgge drangte sich gera-
dezu auf.

ERWIN SCHNEIDER kehrte im Februar 1961 nach Europa zuriick. Ictehat
dank unserer immer noch gefiillten Expeditionskass#as Glick, bis zum
Frihjahr 1962 in Nepal bleiben und mich ganz mei&éangetieren widmen zu
kénnen. Meist zog ich allein umher, begleitet vam wenigen Tragern. Gele-
gentlich traf man jetzt auch schon andere ,Westl&tiropaer, Amerikaner,
Australier, aber es waren immer nur einzelne Wagdemon einem Trekking-
tourismus war Uberhaupt noch nicht die Rede. Dgstig zumindest im deut-
schen Sprachraum, erst knapp zehn Jahre spatewameng mit dem Namen
Gunter Hauser verbunden. Thn und Giinter Sturm (ats@eschéaftsfiihrer des
DAV Summit Club) kann man als die Vater des Tregkimurismus in Deutsch-
land bezeichnen; denn sie setzten den GedankerzatignmaRig begrenzten
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Gruppen in den nepalischen Bergen zu wanderngimdi um. Nachdem 1970
die ersten ,kommerziellen Auslandsbergfahrten“@daV Berg- und Skischule
(so hie der DAV Summit Club damals) durchgefuhutden, suchte GNTER
HAUSER fur sein Reiseunternehmen, die Hauser Exkursidmégrnational,
Anfang der siebziger Jahre geeignete Fuhrer, urkhsoes, dass er mir 1974
die Fuhrung einer der ersten Trekkinggruppen nagpalNanbot. Ich nahm an.
Im Jahr zuvor hatte ich wéahrend einer viermonatig§enschungsexpedition
meine Nepalerfahrungen erweitern kénnen. Jetztdimich der Weg teilweise
wieder in das Expeditionsgebiet, von Pokhara naghdBing, Uber den Ghore-
pani-Pass und wieder zurtuck nach Pokhara. In digreriden Jahren habe ich
dann beinahe jedes Jahr eine oder mehrere Trekksegr in die Himalayalan-
der gefuhrt, vor allem nach Nepal, aber auch neadakh, Darjeeling/Sikkim
oder Bhutan. In jenen frihen Tagen des TrekkingdHimalaya wurde aus-
schlie3lich im Expeditionsstil gewandert, das heif@in Ubernachtete in Zelten
und wurde - wie seinerzeitRE#vIN SCHNEIDER und ich - von einer einheimi-
schen Versorgungsmannschaft begleitet. Das Gepéodewdurch Tréger oder
Tragtiere transportiert, so dass man lediglich rimagesrucksack mit etwas
Kleidung, Verpflegung, Trinkflasche und Fotoausuiagt selbst zu tragen hatte.
Dieses Grundmuster einer Trekkingreise ist biséngldich geblieben.

Auf 4000 m Hbhe stehen die Zelte vor dem fast ADB6hen
Numbur in Ostnepal
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Wie sieht demnach ein durchschnittlicher Trekkiggtheispielsweise in
Nepal, aus?

,Good morning, Sir! Early morning tea“, das rundesi&ht mit hohen Ba-
ckenknochen eines unserer Sherpas lachelt um kddbrsUhr durch den so-
eben geodffneten Eingang unseres Zweimannzeltes.Kafer da widerstehen?
Seufzend schélen wir uns aus dem warmen Schlafselkirfen den dampfen-
den, belebenden Tee und tauchen die Fingerspitzdie iSchissel mit heiRem
Waschwasser, welche die Sherpas vor das Zelt fdsiben. Rasch schlipfen
wir in die Kleider und beginnen, das Ausriistungsshaeben unserem Nacht-
lager wieder in die Seesdcke zu stopfen. Natufiietiet sich das, was man
gerade sucht, grundsétzlich ganz zuunterst im Saekvischen ruckelt es an
der Zeltwand, denn die Begleiter fangen bereits dein Zeltabbau an. ,Da
ziehen sie einem doch direkt das Zelt unter demdrinweg”, mault mein
Zeltgenosse, der morgens immer ein wenig langsatieicdnge kommt. Aber
schlie8lich haben alle die Morgentoilette und dagp&cken beendet und die
Gruppe findet sich im Messezelt zum Fruhstick kirder Regel gibt es Tee
oder Pulverkaffee, Toast oder lieber ,Tschapatéhannte, gebackene Mehl-
fladen, Marmelade und Butter, die meist so haytdiass man sie bestenfalls als
flache Scheibchen aufs Brot legen kann, Cornflad@sr Porridge und Eier
nach Wahl: hard or soft boiled, scrambled or fridths dann kommt, ist - was
immer man gewahlt hat - stets die gleiche Sorteionmder sind es 2 Eier, auch
wenn man nur eines wollte. Gestarkt durch das Fagksund mit einer Trink-
flasche voll heilem Tee im Gepéack schultern wiregegcht Uhr die Tages-
rucksacke und ziehen los, wahrend im Lager nocliKdehe zusammengepackt
sowie die Lasten hergerichtet und verteilt werdafir. kKbnnen uns ganz dem
Genuss des Wanderns hingeben. Es geht an Terrasigenf entlang, auf
schmalem Pfad durch dichten Bergwald oder Uberew&linhange in den ho-
heren Berglagen. Wir beobachten in den Dérfernedaigiche Leben der Berg-
bauern, fotografieren Blumen am Wegrand oder bastalei klarem Wetter
die gewaltigen Eisbalkone der hohen Himalayagigfe@wischen hat uns die
Kiichenmannschaft tberholt, lachend und singendJamitschepperndem Ge-
schirr in den Bambuskdrben am Stirntragband. UmMilitagszeit, nach meh-
reren Stunden des Wanderns, holen wir die Kiichdewviein, die sich an einem
geeigneten Platz - mdglichst in der Nahe eines &aetrur Lunchrast nieder-
gelassen hat. Die Sherpas haben ein groRes Tucheoue Plastikplane am
Boden ausgebreitet und servieren nun baked beansamatensauce, Tscha-
patti oder Burri genanntes Schmalzgeback, KéaseneZbBeef und leckeres
Dosenkompott aus Ananas, Birnen, Pfirsichen odendda. Solchermalien
gestarkt geht es dann nach 1 bis 1 1/2 StundenvReder auf die Wander-
schaft. Die Kiichenmannschaft spilt derweil das @esgackt es wieder ein
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und dberholt uns erneut im Sauseschritt. Sie mrigwzéitig am Lagerplatz
sein, um sich im Kichenzelt oder in einer winzigémhuitte einzurichten und
die Vorbereitungen fur das Abendessen zu treffeenivir etwa um 16 Uhr,
gelegentlich auch spater, im Camp eintreffen, dimslMessezelt, die Schlafzel-
te und etwas abseits das Toilettenzelt in der Regedits aufgestellt. Wir wer-
den mit heilem Tee und Keksen empfangen, richtsnruden Zelten fur die
Nacht ein und treffen uns zur Teatime im Messer@twieder Tee oder eine
heile Bouillon und Kekse auf uns warten. Gegended 80 Uhr erténen dann
laute Schléage auf einen Blechteller und Bef ,dinner ready”, um uns zur

Beim Weg zum Kailash war Butali, der ,Schmettetlifloks), eine
stets frohliche und tatkréftige Hilfe in der Kiiche

Hauptmahlzeit ins Messezelt zu zitieren. Ein stegrgjrdar, Chef der Begleit-
mannschaft, wird dariber wachen, dass vor dem Hssiem Reiseteilnehmer
seine Hande in eine Schiissel mit desinfizierendeletter Kaliumpermanga-
nat-Lésung taucht. Wenn alle Platz genommen hatnd, aufgetischt. Bei
jedem Wetter und in jeder Hohenlage gibt es eidst@idiges Dinner. Das
beginnt immer mit einer Suppe. Es folgen dann Rder Nudeln, Kartoffeln,
Gemise, Fleisch - vorzugsweise vom Huhn, das wdge#erteilung mit dem
Kukri-Haumesser meist ,Schmetterhuhn* genannt windi mit Knochen ge-
spickt ist - und am Ende gibt es als Nachtisch aidg€ompott oder gelegent-
lich auch einen prachtigen Kuchen. Es ist bewursleent, wie die Sherpakd-
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che aus Blechtopfen mit einer Flamme unter dem Gag¥n und glihenden
Holzstliicken auf dem Deckel kdstliche Kuchen heraobern. Nach dem Essen
pflege ich als Fuhrer der Gruppe LJd Tagesschau“ abzuhalten, eine Riick-
schau auf die Ereignisse und Erlebnisse des T&ggsweitere Abend vergeht
dann im anregenden Gespréch, bis einer nach deareanth seinem Zelt ver-
schwindet. Wer es besonders gemitlich haben mébhtesich vorher heil3es
Wasser in seine Trinkflasche fillen lassen, unimi&chlafsack als Warmefla-
sche zu verwenden. Bald kehrt Ruhe im Lager eim.adis dem Kichenzelt, in
dem sich mittlerweile die gesamte Begleitmannschaftihrem Abendessen
eingefunden hat, klingen noch lange Stimmen, Géddiamd das Klappern der
Geschirr spulenden Kichenboys. Und manchmal wetii\iled aus dem etwas
abseits erstellten Lager der Trager die Melodie®inepalischen Liedes her-
Uber.

Im Jahr 1981 kam GNTER HAUSER in Stidchile in einer Gletscherspalte am
Berg Osorno ums Leben. Das war ein schwerer Sdtilageine Freunde und
seine Partneragenten in aller Welt, zugleich abehaler Anlass fir Verande-
rungen meiner eigenen Trekkingfuhrer-Tatigkeit. Zvidhrte ich noch bis
1984 fir Hauser Exkursionen, aber in diesem Jahliele der Nepalese
DR. SHASHI MALLA, rechte Hand und Vertrauter vonJGreER HAUSER, das
Unternehmen und grindete seine eigene Trekking-#igedie er Shangrila
Reisen nannte. Da ich mit ihm befreundet war, gifeh nun einige Jahre lang
fur ihn. Es waren Jahre, in denen ich reiche Etfiahen sammeln konnte und
die mich nach Tibet zum Kailash, auf die Seidessganach China, in das
abgelegene Dolpogebiet in Nepal und in die Mongotachten. 1989/90 lie3en
die Wirren des politischen Umbruchs in Nepal dapaligeschaft von Shangrila
Reisen zusammenbrechen, und in der Folge wurdégismtur geschlossen.
Ich sollte aber nicht lange ohne einen Partnerbblei Bereits 1992 bot mir
GUNTER STURM an, fur den DAV Summit Club Trekking-Fuhrungen (fer-
nehmen und das sogleich mit der attraktiven Erstitodas kurz zuvor fur den
Tourismus freigegebene, nordnepalische Fiurstentumténg. Seitdem fihre
ich alljahrlich fir den Summit Club und fihle mialh Kreise der erfahrenen
Berg- und Reisefuhrer auRRerordentlich wohl. DaskBpm meiner Reiseziele
konnte ich ebenfalls erweitern; denn mit der Erkamglund Durchfiihrung des
Trekkings am gewaltigen Minya Konka in der chinesen Provinz Sichuan
wurde mir in den Jahren 2001 und 2002 ein altes@sium erflillt.

Wéhrend der nun schon drei Jahrzehnte dauerndégk@iéitals nebenberuf-
licher Reiseflhrer erlebte ich die Entwicklung deskkingtourismus hautnah
und aktiv mit. Wie schon erwéahnt, ist das Grundmusier Wanderungen bis
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heute gleich geblieben. Aber bei der Infrastrulktuden Zielregionen und bei
der Erfullung von Anspriichen der Reisenden hatdaxh einiges verandert.

Wurde in den 1970er Jahren fast ausschlieBlicheltc@mps tbernachtet,
so stellte sich die einheimische Bevdlkerung seitafag der 1980er Jahre auf
die wachsende Zahl der ausléandischen TouristentuadAnspriiche durch den
Bau von Lodges, vergleichbar den Alpenvereinshiigéén Solche Unterkiinfte
entstanden vor allem entlang der Haupt-Wanderro@dgichterten das Reisen
fur Einzeltouristen erheblich und brachten mit déeit einen gewissen
Wohlstand in viele Gebirgstaler. Die Vervollstantig des Lodgesystems und
seines Komforts ging schlieBlich so weit, dass édadispielsweise der DAV
Summit Club regelrechte Lodgetrekkings - teilwdise@igenen Unterkinften -
fur seine Gruppen anbieten kann. Aber auch deri@eder begleitenden Ein-
heimischen wurde standig verbessert. Mit ihrer deza sprichwortlichen
Liebenswirdigkeit und Hilfsbereitschaft sind Sherpad Angehdrige anderer
nepalischer Volksgruppen zu perfekten Trekkinghiegrie geworden. Sie ver-
stehen es meisterhaft, sich auf die Bedurfnissr iBéste einzustellen. Selbst-
verstandlich kann man nicht die gleiche Servicdtfitaie in Nepal jetzt in
anderen Landern wie Ladakh, Bhutan oder gar Chiwaréen, aber alle bemu-
hen sich um Freundlichkeit und Dienstbereitschaft.

Beim Singalila-Trek auf dem Grenzkamm zwischen INewhindien wandert
man standig dem dritth6chsten Berg der Erde, demgklaendzdnga, entgegen
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Der Trekkingtourismus ist in den Himalayalandern eitnem wichtigen
Einnahmefaktor geworden. In Nepal zahlt er sogadenn bedeutendsten Ein-
nahmequellen des Staates. Dabei ist die Paletér,die Einnahmen aus dem
Geld der Touristen schopfen, breit gestreut. Da &tburen in den zentralen
Stadten beginnen und enden (beispielsweise Kathmdbelhi, Leh, Darjee-
ling, Gangtok, Paro, Lhasa), sind es zunéchst dielsl mit ihnrem Personal, die
Taxis und Busse, die lokalen Sightseeing-Fuhree, \derkaufer von Nah-
rungsmitteln und Souvenirs. In Nepal etwa ist digedérbelebung des oft
hochwertigen Kunsthandwerks vor allem den TourigtEnzahlungskraftigen
Kunden zu danken. Wéahrend des Trekkings findet deime ganz andere
Gruppe von Menschen Arbeit und Verdienst: der $jrdé&e Sherpas, Kéche
und Trager oder Treiber der Tragtiere. AulRerdenfitpren die Wirte der
Lodges und die Besitzer der kleinen LAden am Webvam den vorbeiziehen-
den Fremden. Man sollte auch bedenken, dass viglan®ationen der westli-
chen Welt mit Hilfsprojekten fur die arme Bevdlkeguerst dadurch entstan-
den, dass Touristen in die Lander der sogenanntiéerdWelt reisten, die
Bedurftigkeit der armen Bevdlkerung in den Zielland kennen lernten und
nach ihrer Rickkehr bereit waren, sich zu engagidein Beispiel fur ein der-
artiges Engagement ist der Verein Freunde Nep¥ls éessen Hilfsprogram-
me den Bau und Unterhalt von Schulen, die Unterstig von Krankenh&u-
sern, Dorfentwicklungsprojekte, den Bau von Brickerd Wasserleitungen
sowie die Forderung der traditionellen Kultur mérdRestaurierung von Tem-
peln umfassen.

Zweifellos Uben Landschaft und Natur, die Mensched ihre vielférmige
Kultur in den Himalayaldndern eine unwiderstehlichaziehungskraft auf
reiselustige Bergwanderer in unseren westlicherdeém aus. So ist es auch
mir ergangen und ich habe viele Gegenden in jenetrégion kennen gelernt.
Es fallt mir allerdings schwer, die Frage, welctean die schonsten Trekking-
gebiete seien, zu beantworten. Einige mochte ieln dbch erwéhnen, und ich
beginne im beliebtesten Zielland: Nepal. Ich haleses Land vom Kang-
chendzénga im Osten bis zum oberen Humla-Karnakdg-im Westen durch-
streift und ich muss sagen, jedes Trekkinggebietsamen eigenen Reiz. Den
landschaftlich sensationellsten Bereich stellehesidie ,Khumbu“ genannten
Taler am Everest-Massiv, der héchsten Gipfelerhglder Erde, dar. Ich erin-
nere mich noch daran, als ich im Jahr 1961 morgensinem Zelt unweit des
Dorfchens Pangpoche lag und plétzlich das straklgbesicht meines Sherpa-
freundes BsHI im Zelteingang erschien. Hinter ihm prangte ims€aluss die
gewaltige Mauer des 7879 m hohen Nuptse, Uber de&ipfelgrat der
Mt. Everest gerade noch hervorlugte. ,Top succgss, stiel? TaAsHI hervor, ,|
first on summit.“ Ich, der Freund, war der Erstepder das mitteilen wollte.
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Naturlich ist eine Wanderung in das KangchendzoBgaecamp oder zum
Basislager des Makalu ebenfalls ein unvergessli€mkbnis. Gerade am Ma-
kalu hausen noch die alten, schamanistischen Gesie wir dort mit einer
Reisegruppe unterwegs waren, wurde eine Teilnelmmsshwer krank und
musste im Bambuskorb getragen werden. Unser Siedlse mir abends unter
vorgehaltener Hand mit, dass die Frau Wasche arfiusgsdes heiligen Berg-
sees gewaschen und damit die Lus, die Wassergdisteidigt hatte, und diese
wirden sie nun mit Krankheit bestrafen. Sobalddein Herrschaftsbereich der
Lus verlassen koénnten, wirde die Frau wieder gesund richtig, am nachs-
ten Tag unterhalb eines kleinen Bergdorfes verie3Frau den Bambuskorb
und konnte wieder selbstindig wandern. Der Sirdzdta mir bedeutungsvoll
zu; die Lus hatten keine Macht mehr. Selbstverdignadind auch die Land-
schaften Solu und Helambu nérdlich Kathmandu mignhprachtigen Sherpa-
hausern und ihren buddhistischen Kldstern (Gompéghst attraktiv. Solu
gehdrt zu meinen Lieblingsgebieten, nicht zuletghailb, weil ich hier in den
Jahren 1961/62 monatelang nur in Begleitung eingjaheimischer Trager
herumzog und oft zu Gast in den Sherpahdusern\Wear.dem Gipfel des Pi-
keberges (knapp 4000 m) genief3t man hier an ki@egen den wohl umfas-
sendsten Blick auf die Himalayaketten: acht Acldémder auf einen Blick.
Hinter dem Manaslu, einer der eindrucksvollstengBegenden in Nepal, wur-
den wir einmal Uberrascht von mehr als 30 riesigelmeegeiern, die - aus dem
Nichts aufgetaucht - vor dem Eisgipfel des Achtéangiers ihre Kreise zogen.
Sicher hatte ein groR3es, totes Tier, das irgendwdarghang lag, die Geier-
schar angelockt. Das Kali-Gandaki-Tal mit seinesatftstiichtigen Thakali-
Bevdlkerung und den wohlgeordneten Siedlungen wikchie, Marpha oder
Kagbeni, war 1973 viele Wochen lang Arbeitsgebiasarer zoologischen
Forschungsexpedition. Im alten Furstentum Mustangberen Gandaki-Fluss
liegt die noch vollig mittelalterlich wirkende, voeiner hohen Lehmmauer
umgebene Stadt Lo Manthang, in welcher der First Mostang heute noch
von seinen Untertanen als furstliche Herrscherhréngird. Direkt nach Wes-
ten anschlieBend folgen die hochgelegenen TalerDaddporegion mit ihrer
uralten, sudtibetischen Kultur. Ich hatte das GJlick Jahre 1989 die erste
Trekkinggruppe durch das Dolpo fuhren zu dirfen: Wéaren sehr beeindruckt
von dem tiefblauen, fjordartig geformten Phoksunegoand wir bewunderten
die hohe Qualitat der heute noch im Tarap-Tal dligfdich fur religidse
Zwecke gemalten Thankas in den Tempeln. Ein Jaborzoatte ich den Rara-
see in Westnepal besucht, dessen malerische Umgelamverstorbenen ne-
palischen Kénig MHENDRA zur Abfassung romantischer Gedichte anregte. Im
Jahre 1999 sind wir dann, auf dem Weg zu Tibetégkeen Berg Kailash, am
oberen Humla Karnali entlang gewandert. Im Septentihéhten hier noch
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zahlreiche Bergblumen wie Rittersporn, Lausekralgrdnzian, die Bergbau-
ern brachten ihre Gerstenernte ein und die hubsshkstigste unserer drei
Kichengehilfinnen hie Butali, Schmetterling. Lei#tennten wir sie nicht bis
zum Kailash mit nehmen, denn fir nepalische Tré&gelet die Reise im ersten
Dorf auf tibetischem Boden.

Das Gehoft Purni in Zanskar/Ladakh, wo 1977 died@aufir die
fremden Géste tanzten und sangen

Wenden wir uns jetzt nach Ladakh. Grof3artig istRliechquerung der Tal-
schaft Zanskar, von Darcha nach Lamayuru oder ueigékAls ich mit einer
der allerersten Wandergruppen den Tsarap-Lingd-mbwarts zog, schlugen
wir unweit des Gehoftes Purni unser Lager auf. Aberdd statteten uns die
Bewohner des Gehoftes einen Besuch ab und braght&e Tamburins mit.
Da wir in unserer Gruppe einige Sanger mit eineimhtaltigen Vorrat an
Volksliedern hatten und unsere Zanskari-Gaste si¢hLiedern und Ténzen
ihres Volkes revanchieren konnten, entwickelte sah ,Folkloreabend” mit
deutschen Volksliedern sowie ladakhischen TanzenLiedern. Unvergesslich
der Anblick, wie sich die Frauen von Purni mit ihngrachtigen, tirkisbesetz-
ten Pherakhauben auf dem Kopf langsam zu den Rlgythder Tamburins
drehten, wahrend der Vollmond sein silbernes Lidbér das néchtliche Tal
und die Tanzszene goss. GroRartig ist auch die Wang durch das Markha-
tal, vorbei an sommers verlassenen WinterdérfemHidbnomaden und un-
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endlich langen Manimauern mit kunstvoll ausgemédbeNotivsteinen. Ein
besonderes , Trekkingzuckerl ist der Weg zum See Wieriri, der Uber den
5300 m hohen Marang-Pass und durch einsame, wegpéhtaler fuhrt, in
denen man gelegentlich Wildeseln - Kiangs - beged@mn. Der See selber
gilt als heilig, und auf seinen Uferwiesen ziehereiner ausgedehnten Nistko-
lonie die grolRen Streifengénse ihre Jungen auf,sehém Herbst Gber den
Himalaya hinweg nach Siden in die nordindische Elfiagen.

Ein Sprung nach Osten bringt uns sodann in dieKimgkebiete von Dar-
jeeling/Sikkim und Bhutan. Drei Routen sind hiestweders beliebt: der Singa-
lila Trek auf dem Grenzkamm zwischen Nepal und @&sig/Indien, der
Dsongri-Goechala Trek in Sikkim und der ChomolHaaya Trek in Bhutan.
An manchen Stellen des Singalila Treks kann maremém Bein in Nepal und
mit dem anderen in Indien stehen. Wohl die schédateeszeit zum Wandern
ist hier das Frahjahr, wenn zur Rhododendronbliztezg Baume mit einem
Mantel von faustgrof3en, knallroten Blitenblschdderiiogen sind. Zur glei-
chen Zeit blihen und duften unter den Rhododendnomien die Seidelbastbi-
sche, aus deren Rinde das begehrte, handgescR@piier der Himalayaregio-
nen Nepals, Sikkims und Bhutans hergestellt wirdmVGipfel des 3750 m
hohen Phalut Peak kann man auf dieser Route amelt@en Morgen im
Westen die gesamte Everestgruppe sehen, mit dettafsbndern Makalu,
Mt. Everest, Lhotse und Cho Oyu. Es gibt ein Agllaas die Gebrider
SCHLAGINTWEIT auf ihrer berihmten Expeditionsreise nach Zergiatain der
Mitte des 19. Jahrhunderts genau an dieser Steliealy haben und das man
heute mit dem Fotoapparat exakt nachvollziehen k& ich im Jahr 1981
mit einer Reisegruppe auf dem Dsongri-Goechala Trglerwegs war, Uber-
raschte uns im Camp am 4300 m hoch gelegenen Mwéaesamitrey Pokhari
nachts ein heftiger Schneefall. Am nachsten Moitgemmelte sich eine grol3e
Schar himmelblauer, drosselgro3er Vogel - Blauen@atas - am Seeufer.
Diese Bewohner der hohen Himalayalagen, die ntersdlis an die Baumgren-
ze herabkommen, sahen aus, als hatten sie in iBefireder das Himmelsblau
an den See mit heruntergenommen. Da wir an diesermiftag wegen des
tiefen Schnees nicht zum 4950 m hohen Goecha-Riaasfsteigen konnten,
bauten wir kurzerhand unter Gelachter und Gescheneinsam mit unseren
Tragern und Sherpas, einen prachtigen Schneemamrden herum sich an-
schlieBend eine wilde Schneeballschlacht entspann.

Der Chomolhari-Laya Trek in Bhutan fuhrt aus demold durch wunder-
schone Bergwalder und iber einsame Hochalmen dugf Résse. GrofRRartig ist
der Blick zum heiligen Siebentausender ChomolhanmvCampplatz Jan-
gothang aus. Die hiibschen, mit Schnitzereien anTdienund Fensterstdcken
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verzierten Winterhauser der Yakhirten stehen hier ib H6hen von uber

4000 m. Noch weiter oben, zwischen 4300 m und ra&hb000 m, kann man
Blauschafe mit ihnren wuchtigen Gehdrnen beobachém.diese Hornertréager
grasen, ist meist auch der Schneeleopard nicht defitn Blauschafe gehéren
zu seiner Lieblingsbeute. Zu sehen bekommt maredi&®nig der Himalaya-

hohen allerdings fast nie - zu gut ist er mit seingefleckten, seidenweichen
Fell getarnt. Die Menschen Bhutans leben noch gtrerch ihren alten Traditi-
onen. Das druckt sich bereits in ihrer Kleidung;adis Manner tragen den
knielangen, an einen Schottenkilt erinnernden Ke,Ftauen das lange Man-
telkleid Kira. In allen Dorfern gibt es heute Grgobtulen. In der Ortschaft
Gunezawa in Westbhutan stromte einmal eine Wogekwenind kiratragenden

Kindern aus dem Schulhaus ins Freie. Da ich imrimége Kasperlepuppen mit
auf Reisen nehme, setzte ich mich auf einer gréf&dsplatte nieder und liel3
die Handpuppen aus dem Rucksack schlipfen. Im Nuockavon an die hun-

dert Kindern umringt, die mit groRen Augen das Siep#&l bestaunten. So
etwas hatten sie noch niemals gesehen. Kasperlg sarach mit den Kindern
und verhaute den Teufel, der Kasperlehund heult sahniefte zur groRen
Gaudi des Publikums. Schliefilich riickte mir diedé@rschar zu dicht auf den
Pelz und ich beendete die Vorstellung. Ein grofi&kvion ihnen begleitete uns
dann noch bis zum Dorfausgang. Und von diesem Baggibt es im Dorf

Gunzawa einen neuen Song: ,Tra-Tra-Tralala". Zu kerausragenden Attrak-
tionen Bhutans zahlen die vielen Klosterfeste imiem religiosen Maskenfes-
ten. Eines der schonsten ist im Friuhjahr das Psirdfeim Paro-Dzong. Zur
rhythmischen Musik von alphornahnlichen Langhérnend Pauken wirbeln

Damonenmasken, Schwarzhutmagier in préachtigen Bgeldindern und To-

tenkopfmasken Uber den Tanzplatz. Am Morgen deseletTanztages schlagt
eine Rezitationszeremonie der Mdnche vor einenigees Uber die Vorder-

front des dreistockigen Festspielhauses heruntsgehen Thanka-Rollbild die
andachtigen Zuschauer in ihren Bann.

Es bleibt mir nun zum Schluss noch die Erwahnungiemreizvoller Ziele
im dem Himalaya benachbarten Tibet: der heiligegB¢€ailash im Transhima-
laya und der Minya Konka im Konka-Shan-Gebirge. D¢eg zum Kailash
gerét, vor allem wenn man ihn von Nepal aus gehteiner Pilgerreise. Die
Umrundung des heiligen Manasarowarsees und anBehliedes 6714 m ho-
hen, von den Tibetern Kangrimpotsche genannteneBevgrsetzt denjenigen,
der fur die Ausstrahlung dieser Gegend empfangithin eine meditative
Hochstimmung. Unvergesslich wird mir der Blick vatidlichen Seeufer Uber
die blau leuchtende Seeflache hinweg auf die seti@e Gipfelpyramide des
heiligen Berges bleiben, wahrend nicht weit vomrt#fed eine Schar schwa-
nengrofRer Streifenganse auf den Wellen schauli@ikeTierwelt um den Berg
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ist Menschen gewohnt und wenig scheu; denn budsitti&t Tradition fordert,

das Tier als lebensberechtigtes Mitlebewesen aheas&Vir waren vor allem

von den groRen Mengen an Murmeltieren beeindrudikt,am Wegrand vor

ihren Baueingédngen saf3en und uns mit ihren wedtiallenden ,Pfeifrufen”

unterhielten. Einmal begegneten wir sogar einedel@lauschafe: Muttertiere,
Lammer und junge Bdcke. Als uns auf dem beinah® $86hohen Dolmapass
schlie3lich unsere vorausgelaufene Tochter Dolmb wmeit ausgestreckten
Armen erwartete, da wurdenA®4GRET und ich von einem Sturm gliucklicher
Geflihle geradezu Uberwaltigt. Der Weg um den Khila$nigt Geist und See-
le.

Der Weg zum Minya
Konka fuhrt durch ein schrof-
fes, wildes Berggebiet, die
»grof3en, kalten Berge von Si-
chuan“. Nahezu undurch-
dringliche Bergwalder aus
Tannen, Larchen, Rhododen-
dren und Birken ziehen sich
bis zur Baumgrenze in mehr
als 4000 m hinauf. Eine Trek-
kinggruppe anfithrend betrat
ich als Erster den 4600 m
hohen Yiulongshi-Pass. Der
Anblick des eisgepanzerten,
7556 m hohen Minya Konka
verschlug mir den Atem. Ein

»Nur wer die Last tragt, weil3 wo sie driickt". st_olzer, en gevx_/_alnger Eierg,
einer der schonsten (ber-

Leitspruch der Lastentrager im Himalaya : .
haupt. Gemeinsam mit unse-

ren tibetischen Begleitern riefen wir: “La-so-sqg-sdle Buddhas und Bodhi-
sattvas modgen uns beschitzen.” Beim kleinen, 3780dc¢h gelegenen Kldster-
lein Konka Gompa konnten wir uns dann einen gaismmentag lang an dem
Bergriesen mit seinen Gletschern satt sehen.

In vier Jahrezehnten bin ich weit herumgekommerHimalayagebiet und
seinen Nachbarregionen. Die Reisen dort haben meetenseinstellung
grundlegend gepragt. Und eines ist mir dabei kiawayden: Wer einmal die
Leidenschaft des Bergwanderns in fernen LandernTdelskings erfahren hat,
der ist ihr verfallen. Die Erlebnisse, Erfahrungemd Bilder locken nach jeder
Rickkehr zu erneutem Aufbruch.
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