Wandern in unbekannten Bergen

Joachim Jaudas

Uber die Seealpen zum Mittelmeer

Eine zehntagige Durchquerung der italienischen
und franzdsischen Seealpen

Die Seealpen

Die Wanderung durchquert die sudlichste Gebirgggeuder Alpen, die
Seealpen, die vom Sturatal bis hinunter zum Mitegdnreichen. Dort steht der
sudlichste Dreitausender der Alpen, der Mt. Clgpied der ist nur 30 km vom
Mittelmeer entfernt! Und was fur ein Blick von sei Gipfel: im Stden das
Mittelmeer und — mit ein wenig Gliick - im fernen B die korsischen Berge;
im Norden, Uber der Poebene, die schneeweil3en s&taNiertausender, mit-
tendrin das Matterhorn und ganz rechts die Dufatmsp

Cime St.-Robert und Cime du Gelas beim AufstiegPasrdu Mt. Colomb

Die Seealpen sind zum groRen Teil zum Nationalgakkrt: auf der italieni-
schen Seite der ,Parco Naturale dell'Argentera” anfider franzésischen der
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-Parc national du Mercantour”. Neben vielen Stetcib&olonien gibt es auch
wieder Herden mit Mufflons - das sind die wilderh&fe mit den gewundenen
Hoérnern, die vor 30 Jahren hier angesiedelt wurBlére botanische Besonder-
heit ist die endemische Steinbrechgakifraga florulentadie nur in den Fels-
spalten der Seealpen vorkommt; sie ist als Symibiol den Mercantour-
Nationalpark gewahlt worden.

Wegen der Nahe zum Mittelmeer, wo der Mensch sd®n friih siedelte,
wurden die Seealpen bereits in prahistorischerederbn den Menschen auf-
gesucht: Sie verbrachten den Sommer mit ihren Heirdelen Bereichen ober-
halb der Waldgrenze, um dort die ,Urwiesen” abzuleei Spuren dieser Men-
schen und ihrer kultischen Handlungen finden wir utnserer Wanderung im
Vallée des Merveilles. Uber 50.000 Gravuren wurdterdie vom Gletscher
geschliffenen Steinplatten geschlagen: TiermotiMerkzeuge und in einigen
Fallen auch menschliche Figuren, Gber deren Bedguiigel gerétselt wird.

Die Seealpen sind touristisch weniger erschloséemlia dsterreichischen
und italienischen Ostalpen oder die Zentralalpeden Schweiz; gréRere Al-
pinzentren mit Hotelanlagen, Ferienwohnungen unitb&men gibt es nur
ausnahmsweise, etwa in Isola 2000, wo in den 7&teed eine solche Anlage
hochgezogen wurde - mit schwerwiegenden 6kologiscinel sozialen Folgen.

Das heil3t aber nicht, dass in den Seealpen diaealgiylle herrscht, nur
weil sie von riicksichtsloser touristischer Ersdbling verschont blieben. Tat-
sache ist, dass traditionelle Erwerbszweige, irsfeere die Landwirtschatft,
am Verschwinden und nicht genligend neue Arbeitsplit neuen Branchen
entstanden sind. In der Folge ist in den letzte@ J@hren ein GroRteil der
Bergbevolkerung ins Alpenvorland und in die grofpgmontesischen Stadte
abgewandert. So sehen wir in den abgelegenen Beegadauf der italieni-
schen Seite leere oder verfallende Hauser und igheealterte Dorfbevolke-
rung; auf der franzdsischen Seite fallt es wenigdr aber auch dort hat in allen
Talern die Bevélkerung in den letzten 100 Jahrarksatbgenommen. Auf uns
mdogen die Dorfer, in denen die Zeit stehen gebtiabt idyllisch wirken, weil
noch nicht alles der Modernisierung geopfert wuraleer diese Entwicklung
fuhrt neben den genannten wirtschaftlichen undaseai Schwierigkeiten, die
fur die Bevélkerung entstehen, auch zu groRen @istben Problemén

1 Wer sich intensiver fiir die 6kologischen Problemie, beim Riickzug des Menschen aus der
Bearbeitung ,sensibler* NaturrAume, wie sie dasif@ebdarstellt, sowie flr die wirtschaftlichen,
touristischen und sozialen Probleme der Alpen isage interessiert, dem kann vor allem die
neueste Auflage des folgenden Buches empfohlenenei¥erner Béatzing, Die Alpen. Geschichte
und Zukunft einer europaischen KulturlandschaftiCBeck Minchen 2003.
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Der Tourist trifft wegen dieser Entwicklung nictmhiner auf die perfekte
Infrastruktur mit offentlichen Verkehrsmitteln ur@uartieren - Improvisation
ist notwendig. Aber die Menschen in den Bergen siiffdbereit, und die Ita-
liener sind geradezu herzlich. Allerdings muss mah ihnen ins Gesprach
kommen, und deshalb sind Kenntnisse in Italienisod Franzdsisch, auch
wenn sie nur vom Volkshochschulkurs im letzten \&lirdtammen, unabding-
bar.

Der Wallfahrtsort Madone de Fenestre mit der CARtH

Dass die Seealpen touristisch weniger erschlosedrats viele andere Ge-
birgsgruppen, zeigt sich auch daran, dass es weiligerenbeschreibungen,
insbesondere bisher auch keinen umfassenden Fithmeutscher Sprache
gibt. So muss man sich die Routen aus diversenrldgen und vor allem aus
Gesprachen mit Einheimischen und mit anderen Beiggsh selbst zusam-
menstellen. Um den Leserinnen und Lesern meinesenwarschlags solch
mihevolle Arbeit zu ersparen, bin ich gerne zu remesfuhrlichen Beschrei-
bung bereit, die zusammen mit den angegebenen haedkausreichen wird,
den Weg uber die Seealpen hinunter zum Mittelmedinden.

2 Die empfehlenswerten Fiihrer und Karten werden ahiuSs unter ,Praktische Hinweise* ge-
nannt. Die beiden deutschsprachigen Wanderfiiheedam Rother- bzw. Bruckmannverlag, die in
den letzten Jahren erschienen sind, werden nidbefilnrt, da sie von maRiger Qualitat und nicht
fur den Bergsteiger gedacht sind, der ein Gebirgtassend kennenlernen will.
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Jahreszeiten in den Seealpen

Eine Durchquerung der Seealpen ist zu allen Jagiteszmdglich: im Win-
ter auf Skiern, im Sommer zu Fu3. Fir die Sommedieiger ist die beste
Jahreszeit der Frihsommer und der September; dgusAempfiehlt sich we-
niger, weil in diesem Monat wegen der italienischen franzésischen Kon-
zentration des Urlaubsgeschehens viele Quartieeefiiith sind. Im Frihsom-
mer ist besonders eindrucksvoll die artenreicheaFtter Seealpen zu erleben.
Allerdings liegt noch viel Schnee, und die nordgeit Rinnen kdnnen in gré-
Berer Hohe und am frilhen Morgen, wenn der Schnel hart ist, Probleme
machen. AuRerdem ist bis in den August hinein digvi@erneigung grof3, u.a.
wegen der Nahe der Seealpen zum Meer. Im Septeistbéder Schnee abge-
schmolzen, die Gewitterneigung geht zuriick und Sl@ht ist hervorragend,
zumindest am Vormittag.

Die Tour und ihre Anforderungen

Meine Durchquerung der Seealpen beginnt in Vinadi&turatal und endet
in Menton am oder im Mittelmeer. Sie hat mit derségung des hochsten
Gipfels der Seealpen ihren alpinistischen und mindBesuch des Vallée des
Merveilles ihren kulturhistorischen Hohepunkt. Usid klingt mit den beiden
letzten Etappen hinunter zum Mittelmeer aus, inetewir die karge Land-
schaft des Hochgebirges hinter uns lassen, in dias Ger Macchie eintauchen
und den Geruch von Lavendel und Thymian in der Nagen.

Routenverlauf;

Vinadio (900 m) - Rif. Malinvern (auch genannt €iti Ceva; 1839 m) - Col-
letto di Valscura (2520 m) — Bassa d. Druos - Te&dinvern (2938 m) - Bas-

sa d. Druos - Rif. Questa (2388 m) — Rif. Remond@2485 m) — Passo dei
Detriti (3122 m) - Cima Argentera (3290 m) - Padsd Detriti — Rif. Genova

(2010 m) — P. Rovina (2725 m) — Pas des Ladres3(8#4- Madone de Fenes-
tre (1903 m) — Pas du Mont Colomb (2548 m) — Re€eN2232 m) — Mont

Clapier (3045 m) — Ref. Nice — Baisse du Basto 869 — Baisse de Valmas-
que (2549 m) — Monte Bego (2872 m) - Baisse de Yatjue — Valleé des
Merveilles — Ref. des Merveilles (2111 m) - CimeRiable (2685 m) — Camp
d'Argent (1737 m) — Sospel (350 m) — Ste-Agnés wthie

Diese Route nutzt Uber lange Strecken wenig begengdéade oder geht
durch wegloses Gelande, und sie fuhrt bei der Bpsig der Gipfel ins Klet-
tergelande. Schwindelfreiheit, sichere Orientietueig Gefuhl firs gangbare
Gelande sowie die Fahigkeit, Felspassagen imdllestweise auch im 2. Grad
frei und ohne Seilsicherung klettern zu kénnerq sinabdingbar.
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Blick nach Suden lber die letzten Auslaufer dealpea

Wem nur das Kletterkdnnen fehlt, kann die Routeckaus gehen; dann
misste allerdings auf die Besteigung der Argent@ich evtl. auch des Malin-
vern verzichtet werden; der Mont Clapier jedochrkanch ohne Kletterkennt-
nisse bestiegen werden — er ist, wie der Name sagtein grolRer Schutthau-
fen.

Praktische Hinweise

Karten:

Ubersichtskarte fiir das gesamte Gebiet von CureMbnton:
Institut géographique national Paris: Karte 1:100,0Nr. 61 (Nice -
Barcelonnette);

Wanderkarten:
- Institut géographique national Paris: Alpes samn&é@res (Fiuhrer und
Karte 1:25.000), Nr. 5 (Argentera, Mercantour) ¢ntivon Vinadio bis
Madone de Fenestre);

Institut géographique national Paris: Karten 1.86,0Nr. 3741 OT,
3741 ET, 3742 OT (reichen von Madone de Fenestrélbinton);
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Wanderkarte fur die Variante 2:
Institut géographique national Paris: Alpes sarmnfiéres (Fuhrer und
Karte 1:25.000), Nr. 6 (Haut Tinée, Alta Val Stura)

Fihrer und landeskundliche Literatur:

Es gibt keinen umfassenden Fihrer in deutschercBgraler Durchquerungen
und Gipfelbesteigungen darstellt.

Es wird empfohlen, auch in den Fuhrer fur die gtaszhauen. In ihm wird

nicht nur der Verlauf der gta beschrieben, sondetm umfassend auch die
Landschaft und die Menschen, die darin leben, déetie Hier finden sich

soziale, wirtschaftliche, kulturelle und 6kologischlintergrundinformationen,

die uns diese Alpenregion mit ihrer Bevolkerungardiringen.

Werner Batzing, Grande Traversata delle Alpi (giagr groRe Weit-
wanderweg durch die Alpen des Piemont. Teil 2: Béden. Rotpunkt-
verlag Zurich 2003.

Fur die Passagen, die im franzosischen Teil demb@&Rolgen, gibt es einen
sehr gut gemachten Fihrer, der allerdings die Absteauf den Monte Bego
und den Mont Clapier nicht enthalt:

Topo-guide du sentier de grande randonnée. GR HanMercantour -
Tinée - Vésubie. Comité national des sentiers dadg randonnée Paris
1987. (Darin sind auch gute Ausschnitte aus dewisthen nicht mehr
aufgelegten IGN-Karten 1:50.000.)

Durch die Transsilvanischen Alpen

Die Transsilvanischen Alpen

In Europa gibt es auch au3erhalb der Alpen fasande bergsteigerische
Ziele. Dazu gehdren die Karpaten, die in einem 1B®0langen Bogen den
Sudosten Europas durchziehen. Sie kulminieren irHadden Tatra (Slowakei
und Polen) mit 2654 Metern (Gerlachspitze) und imnien in den Transsil-
vanischen Alpen mit den 2544 Metern des Moldoveanu.

Mein Vorschlag fur eine Tour durch das Fogarascingeb(auch Transsil-
vanische Alpen genannt) fuhrt von West nach Ostldden héchsten Teil der
Sidkarpaten. Haufig geht die Route oben auf demrKanfir gute Aussicht
ist gesorgt. In einer Woche gehen wir von HiitteHiiite, die bewirtschaftet
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sind und so leichtes Gepack erlauben, teilweise abé voneinander entfernt
sind und deshalb einige Etappen lang werden lassen.

Der Caprei (Gemsen) See
Anforderungen

Unsere Tour verlauft meist oberhalb der Waldgranm das meist auf Uber
2000 m Hohe. Dabei gilt es, steile Hange zu queider Blockgelande zu
klettern, Felsrinnen auf- und abzusteigen und 8bbmale Grate zu gehen, die
steil abfallen. Wir machen also eine Bergtour duayfines Gelénde; sie ver-
langt dementsprechend an etlichen Stellen Trittstebit und Schwin-
delfreiheit, kurz: alpine Erfahrung.

Nun haben wir aber bei unserer Tour im letzten Semgesehen, dass die
Passagen mit den zum Teil furchterregenden Nam@&aufelsrinne”, ,Drei
Schritte zum Tod"“) mit Umsicht, Sorgfalt und dertigén Erfahrung gut zu
meistern sind. Insbesondere ist eine spezielle istisng wie Seil, Pickel oder
Anseilgurt Gberflissig; die normale bergsteigerescbrundausriistung reicht.
Das liegt auch daran, dass die Steige so im Gelangdelegt sind, dass sie die
glnstigsten und am besten begehbaren Passagem,nutzk dass sie durch
Stahlseile und Ketten abgesichert sind.
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AuRRerdem haben die
Rumanen die Routen
so hervorragend ge-
kennzeichnet, dass
eine genaue Weg-
findung leicht fallt;

das Ministerium fir
Tourismus stellt re-
gelmaRig Studenten
an, die diese Markie-
rungsarbeiten durch-
fuhren; ein gefahrli-
ches Herumirren im
Gelénde gibt es so
nicht. manchmal gar
hatten wir das Ge-
fuhl, dass die Pinsler
nach Farbverbrauch

Schwer bepackte ruménische Wanderer bezahlt wurden.

Die wirklich kritischen und schwer abzusicherndegli®n im Fogarasch-
gebirge sind die zahlreichen Querungen von Erosiomsn. Sie entstehen an
den steilen Grasflanken, die fur das Fogaraschgeltypisch sind: Die Gras-
narbe rutscht ab und darunter kommt lehmiger, ajliter Boden zum Vor-
schein. Hier ist Vorsicht geboten, vor allem besseam Wetter; denn hier gibt
der Steig wenig Halt.

Diese schwierigeren Passagen im Fels und in deni¢geim Steilhdngen ma-
chen aber nur den kleineren Teil der Tour aus,weidBergerfahrung hat, wird
sie sogar als bergsteigerische Hohepunkte der Queshing genief3en kdnnen;
insbesondere die Kletterei durch die ,Teufelsrinngid Uber den Grat der
.Drei-Schritte-zum-Tod" wird zur anregenden Abwelcimg nach den langen
Wegstticken davor. Ansonsten wandert man Uber Vditdlachen, klettert mit
Genuss durchs Blockgelénde, lagert an Seen in deneSoder durchstreift
ausgedehnte Walder.

Eine weitere Besonderheit der ruméanischen Karpsitehdie Wetterstirze.
Wegen der besonderen Topographie der ruméanischgratéa kénnen sie oft
schnell und Uberraschend eintreten und lange andadér werden dann die
Rifugios (Biwakschachteln). Die zwischen den bewirtschafidtilitten aufge-
baut wurden, zum willkommenen Schutz gegen das ttawe
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Die Podragu-Hutte

Die Tour®

Mit dem (Fri-) Zug von Sibiu (Hermannstadt) odeaBr (Kronstadt) nach
Avrig — Cabana Poiana Neamui — Cabana Béarcaciu (1550 m) — Avrig-See —
Garbova-Sattel - Scara (2306 m) — Scarii-Scharéaig Scarii) - Cabana Ne-
goiu (1546 m) — Negoiu (2535 m) — Strunga Drac(ligufelsrinne) — d un-
See - Lita (2390 m) — Bélea-See (2034 m) aua Caprei (Gemsenpass) - -
Fereastra zmeilor (Drachenfenster; ca. 2140 m) tréigpai de moarte (Drei-
Schritte-zum-Tod) — Mircii (2410 m) — Podul Giurlliu- aua Podragului -
Cabana Podragu (2136 m) — Moldoveanu (hdchster tPdeik ruméanischen
Karpaten; 2544 m) — Fereastra Miileines Fenster) - Cabana Valea Sdmbe-
tei (1405 m) — Fereastra Mare (Grol3es Fenster) UXéa (2473 m) — Cabana
Urlea (1533 m) — Breaza.

Praktische Hinweise

Sprache

In Siebenbiirgen, und dazu gehdren die Transsilehais Alpen, sprechen
nur noch wenige Menschen Deutsch; die meisten S8igbiger Sachsen sind
seit 1989 nach Deutschland ausgewandert. Junge dilemssprechen héufig

3 Der Autor ist gerne bereit, Interessenten weitefermationen zu geben.
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sehr gut Englisch. Nutzlich ist es aber immer, stRaiméanisch zu kénnen;
manche Tur wird gedffnet, wenn man sich in der eimischen Sprache ver-
stéandigen kann. Die Wirtinnen der Podraguhitte dedHutte am Balea-See
sprechen im Gbrigen Deutsch.

Beste Zeit

Ab Ende Juni bis in den Oktober hinein kann marchludie Transsilvani-
schen Alpen wandern. Im Juni kann allerdings nagbhtich Schnee liegen,
schlieRlich sind wir im Hochgebirge. Eine Uberfiituder Hitten in der Fe-
rienzeit ist eher unwahrscheinlich, weil viele Bstegger zelten oder in den
kostenlosenrifugios Ubernachten. AuBerdem kann man sich in den Hitten
anmelden und sich so seinen Platz sichern.

Karten und Fihrer

Harta turistica: Muni F g ra ului, 1:75.000. Bel Alpin Tour 1998. (nicht
sehr genau; Hohenlinien: 100 m);

Henning Schwarz: Rumanische Karpaten. Aragon Mb8e&. (Der Fihrer
beschreibt u.a. auch die Kammwanderung tber daar&schgebirge; die dort
angegeben Gehzeiten sind sehr groRziigig bemesdeaufiheute abgestimmt,
die mit schwerstem Gepack unterwegs sind.)

Hutten

Die Hutten der beschriebenen Durchquerung habenEatirichtungen, die
der bescheidene Bergsteiger braucht: MatratzenkdbecWaschgelegenheit,
Essen, Getranke. Man kann also durchaus mit leitli@epack wandern, man
braucht keine Lebensmittel und keinen Daunensdmafsmitzuschleppen.
Haufig gewdhnungsbediirftig sind allerdings die &aen Anlagen.

Durch die Hohe Tatra

Das kleinste Hochgebirge der Welt, heildt es, seMgisoke TatryJeden-
falls ist dieser Gebirgszug auf der Grenze zwischelen und der Slowakei
gerade so grof3, dass man ihn in einer Woche durdera und einige schone
Gipfel besteigen kann. Man kann aber durchaus Hurgfer bleiben: Man geht
kirzere Etappen (das ist von der Lage der Huttemmdglich) oder man bleibt
immer mal wieder zwei Nachte auf der gleichen Hiittd legt eine Tagestour
mit leichtem Gepéack ein.
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Sicher wird man nicht nur wegen einer Bergtour (@00 km nach Osten
reisen. Es bietet sich geradezu an, eine Unternegjrimuder Hohen Tatra mit
einem Besuch im sidlichen Polen zu verbinden. Smemavir es im letzten
Sommer gemacht: wir waren zuerst einige Tage irk&rahaben die Tradition
und die Lebendigkeit dieser Stadt, aber auch efnerhtbaren Teil unserer
eigenen Geschichte (Auschwitz bei Krakau) auf uirkem lassen, um dann
nach Zakopane zum Ausgangspunkt der Tour zu fahren.

Wir durchquerten die Tatra von Osten nach Westetern wir hinter Zako-
pane an der Grenze zwischen Polen und der Slowedgingen, dann dem U-
formigen Verlauf des Gebirges durch die Slowakdgtén, um schlieRlich
wieder in Zakopane anzukommen. Dieser Route folgtia der nachfolgende
Tourenvorschlag.

Hoéhepunkte der Tour sind die ,innere Durchquerumig, durch eine wilde
alpine Landschaft fiihrt, die Uberschreitung desi Ryis dem himmelsleiterar-
tigen Abstieg zum Sellorskie Okound die Kletterei Giber den Grat des Adler-
steigs, der immer wieder atemberaubende Tiefblétet.

Die hochsten Gipfel der Hohen Tatra, die Gerladhspisowie einige ande-
re anspruchsvolle Berge kdnnen nur mit Bergfuhestibgen werden, und das
hat seinen Grund: Die Routen sind technisch und den Orientierung her
schwierig; man wollte sie nicht allgemein freigepeil das wegen der vielen
Menschen, die in der Tatra unterwegs sind, zu ¢idim Sicherheitsproble-
men flhren kdnnte. Es gibt aber trotzdem ausrehéibhepunkte mit prach-
tiger Aussicht und mit Anstiegen, die auch ordehtierdient werden mussen!

Weshalb die Hohe Tatra, auch bei uns in Deutschikaimd ganz unbekann-
tes Gebirge, hier besonders erwahnt werden sotjesvVerwiistung des Natio-
nalparks durch einen Orkan am 22. Oktober 2004.

Der Orkan pflugte eine 50 km lange Schneise inHtibe Tatra und knickte
samtliche Baume der unnaturlichen Nadelholzforai#i6.000 Hektar; das ist
etwa die GroRe des Bodensees. Verkehrswege wasekidrt und Ortschaften
konnten nur noch aus der Luft erreicht werden. Régierung der Slowakei
setzte das Militar bei den Aufraumarbeiten ein; Ei#¢ ist bereit, den Schaden
von ,mehreren Milliarden Euro* durch Hilfsgelder mildern. Nicht nur die
Forstwirtschaft leidet durch den Holzverlust, Prerall und Schadlingsdruck,
auch der Tourismus wird auf langere Zeit geschadigtSkipisten und Wan-
derwege gesperrt waren. Hotels stehen in einer &/aéss Windbruch. Die
Folgen sind noch nicht abzusehen. Klimaverandemngberschwemmungen,
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Winterbild
Lawinen und Erdrutsche sind wahrscheinlich. Zudstndie Hohe Tatra Le-
bensraum flir bedrohte Tiere wie Baren und WolfattSadelholzmonokultu-
ren sollen in Zukunft naturndhere Mischwélder efitsh, die weniger anfallig
sind. Eine Wiederbewaldung dauert jedoch mindest@niahre.

Sommerbild
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