Verbunden bis in den Tod:
MitreiBgefahr beim gleichzeitigen Gehen am Seil

Gottlieb Braun-Elwert'

Meinen Kolleginnen und Kollegen gewidmet, die bei Mitreilunfillen ihr
Leben lieBen.

Stehen wir auf einem Berggipfel, haben wir Gelegenheit, unser tédgliches
Treiben mit groBerem Abstand zu betrachten. Die Ungereimtheiten des Alltags
sehen wir aus der Entfernung oft klarer, als wenn wir mitten im Gewdihl ste-
cken. Bergsteigen kann so zu einer Korrektur unseres téglichen Lebens beitra-
gen.

Als Bergsteiger und insbesondere als Bergfiihrer sollten wir allerdings auch
von Zeit zu Zeit diesen Prozess einmal herumdrehen und unser tégliches
Handwerk in den Bergen aus der Entfernung aus dem Tal begutachten.

Das Bergseil ist als ein Symbol fiir Sicherheit am Berg fest in der Vorstel-
lungswelt der Allgemeinheit verankert. Jede Bergschule wirbt damit, dass der
Kunde nur am Seil des Fiihrers sicher emporsteigt.

,JIch bin dir sehr verbunden” (I am attached to you).
,,Den Knoten kniipfen” (Tying the knot).

Im deutschen genauso wie im englischen Sprachgebrauch beschreibt Ver-
bundensein Liebe und Gemeinsamkeit. In unserer Psyche ist das Angebunden-
sein synonym mit Sicherheit und Geborgenheit.

Kommt es zu einem Unfall und die Teilnehmer waren nicht angeseilt, so ist
der Urteilsspruch schon vorgegeben: , Sie gingen unangeseilt, grobe Fahrlis-
sigkeit”. Kommt es zu einem Seilschaftsabsturz, wird von einem ,,tragischen
Mitreiffunfall” gesprochen. Selten hort man, dass es zu einem Absturz kam,
weil die Teilnehmer angeseilt waren.

Das Seil kann nur eins: Die Kraft von einem Ende des Seiles auf das andere
iibertragen®. Gehen zwei Bergsteiger gleichzeitig am Seil und wird das Seil

! Unser Mitglied Gottlieb Braun-Elwert ist Diplom-Physiker und staatlich gepriifter Berg- und
Skifiihrer. 1978 siedelte er von Deutschland nach Neuseeland, Lake Tekapo, iiber. Zusammen mit
seiner Frau Anne fiihrt er die Bergsteigerschule Alpine Recreation. Gottlieb war stark an dem
Aufbau des neuseeldndischen Bergfiihrerverbandes beteiligt.

2 Pit Schubert, Sicherheit in Fels und Eis, Band 1, 7. Auflage, S.230 ff. ISBN 3-7633-6016-6.
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nicht in festen Verankerungen eingehingt, so wird der Bergsteiger selbst zu
einem Anker, allerdings einem beweglichen Anker. Im Gegensatz zu festen
Verankerungen, deren Haltekrifte ausfiihrlich erforscht und dokumentiert wor-
den sind, sind die Haltekrifte eines Bergsteigers als ,,beweglicher Anker” weit-
gehend unbekannt. Sie sind auf die Reibungskrifte des Bergsteigers mit der
Oberfldche reduziert, auf der er sich gerade bewegt.

Beim angeseilten Gehen auf einem Gletscher verlassen wir uns bei einem
Spaltensturz ausschlieBlich auf die Reibungskrifte zwischen haltendem Berg-
steiger und Schneeoberfliche, sowie auf die Reibungskrifte des Seiles am
Spaltenrand. Ein geniigend grofler Seilabstand, grofler Seildurchmesser, das
Kniipfen von Knoten mitten im Seil oder auch das Einbinden von Gegenstén-
den in das Seil konnen die Reibung am Spaltenrand erheblich erhhen und
somit die Gefahr eines Mitreiunfalles verringern. Diese Vorsichtsmanahmen
sind nur wirkungsvoll, wenn wir es mit einer weichen Schneeoberfliche zu tun
haben.

Dummerweise geht es beim Bergsteigen hin und wieder auch bergauf, ein
Gletscher ist eben nicht nur eben. Am Steilhang kommt noch die Schwerkraft
hinzu, die den Reibungskriften des haltenden Bergsteigers entgegenwirkt.
Jeder Seilschaftsfiihrer kennt das Dilemma: Fillt beim Bergaufgehen der Letzte
in eine Spalte, dann sieht es fiir die Vorsteigenden sehr ungiinstig aus. Noch
ungiinstiger verhélt es sich beim Bergabgehen, wenn der Seilschaftserste ins
Loch féllt.

Steigt eine Seilschaft gleichzeitig und haben wir es mit einer harten
Schneeoberfliche zu tun, so verringern sich die Reibungskrifte dramatisch.
Kommt es zu einem Sturz eines Teilnehmers auf einem nur 30° steilen hart
gefrorenen Firnhang, so ist der Absturz der gesamten Seilschaft schon vorpro-
gammiert”.

Gerade die harmlos erscheinende Ubergangzone zwischen flachem Glet-
schergelinde, wo wir angeseilt gleichzeitig gehen, und Steiles, wo wir mit
festen Sicherungen steigen, ist eine Geldndefalle, in der sich viele Bergsteiger
bewegen, die arglos dem Seilpartner zutrauen, ihn im Falle eines Abgleitens zu
halten. Fiir uns Bergfiihrer ist das Gehen in dieser Ubergangszone unser tigli-
ches Brot. Der Gebrauch von Steigeisen tduscht uns hohe Haltekrifte vor. Wir
halten das Seil schon gespannt, damit der Kunde im Falle eines Ausrutschers
keine grole Bewegungsenergie gewinnen kann. In Wirklichkeit halten wir als
Fiihrer aber nur uns selbst auf den Beinen und halten lediglich das Gewicht des
Seiles zwischen uns und unserem Kunden, nichts mehr. Dem Kunden suggerie-
ren wir eine Sicherheit, die wir nicht bieten konnen. Die ,,Sicherheit” ist rein
psychologisch.
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Hinzu kommt, dass viele Bergsteiger félschlicherweise annehmen, dass
beim Gehen am kurzen Seil das dynamische Kletterseil durch Dehnung alle
Sturzenergie aufnehmen kann und sich damit die auftretende Zugkraft (Fang-
stol) verringert. Wihrend dies beim Klettern mit festen Sicherungspunkten
zutrifft, ist die Energieaufnahmefihigkeit des Seiles beim gleichzeitigen Gehen
am Seil vernachlissigbar gering. Die auftretenden Krifte sind vergleichsweise
niedrig und die zur Verfiigung stehende Seilliinge sehr kurz. Ob ein Kind einen
starken Hund an einer Kette oder mit einem modernen Kletterseil ausfiihrt,
macht keinen Unterschied, wenn der Hund einen Hasen sieht und plotzlich
losrennt. Kann das Kind die Leine nicht loslassen, wird es erbarmungslos mit-
gerissen.

Die Ubergangszone, in der wir gewohnheitsmBig am ,.kurzen Seil” fiihren,
ist ein Geldnde, das ein geiibter Skifahrer ohne mit der Wimper zu zucken hin-
abfahrt. Wie viele Pisten kennen wir, die steil und vereist sind und die von
hunderten abgefahren werden. Wiirde es aber einem Skilehrer jemals einfallen,
dort seine Skischulgruppe anzuseilen, um einem seiner Teilnehmer im Falle
eines Sturzes ,,Sicherheit” zu gewihrleisten? Die gesamte Gruppe wiirde todsi-
cher den Hang hinuntertaumeln, der Skilehrer, falls er die Talfahrt tiberlebt,
wiirde wegen grober Fahrlidssigkeit vor den Kadi gezogen!

Der Unterschied zum Bergfiihrer, der seine Gruppe am kurzen Seil fiihrt, ist
der, dass der Skilehrer tagelang erst mit seiner Gruppe das Skifahren iibt, bevor
er in einen Steilhang einfdhrt. Ist einer seiner Skischiiler nicht der Sache ge-
wachsen, geht es zuriick auf den Ubungshang. Das Gehen mit Steigeisen ist
jedoch sehr schnell erlernt und verlockt zum schnellen Ubergang in steileres
Gelinde, zur ,,Sicherheit” dann aber nur am kurzen Seil.

Ich kann jetzt geradezu die drgerlichen Kommentare meiner Kollegen ho-
ren, die jahrelang mit groBer Ubung und Sicherheit ihre Kunden am kurzen Seil
auf Steilhidngen gefiihrt haben. Wir sehen die Bilder in allen Bergbiichern und
Bergschulkatalogen. Ich habe selber so jahrelang gefiihrt.

»-Man muss es halt nur richtig machen”, hoért man es immer wieder, wenn
ein MitreiBunfall einen aus unserer Mitte erwischt. Unfille passieren ja immer
nur den anderen. Diese Einstellung ist ein Rezept dafiir, dass wir selber eines
Tages zur Statistik beitragen. Die Haltekrifte des Seilschaftsfithrers beim
gleichzeitigen Gehen am Seil sind zum grofiten Teil nur Wunschdenken. Und
weil es so weitldufig angewendet wird, ist das Gehen am kurzen Seil zur Norm
geworden. Aber auch der erfahrenste Bergfiihrer unterliegt den Gesetzen der
Physik. Interessanterweise ist das ,,Gehen am kurzen Seil” in keinem Lehrbuch
aufgefiihrt, das auf dem Markt erhiltlich ist. Meine Nachforschungen zeigen
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eine groBe Vielfalt von Anwendungsmethoden in verschiedenen Lindern®. Die
verschiedenen Methoden sind weitgehend empirisch geschaffen, so gut wie nie
getestet worden, und sind amiisant widerspriichlich.

Wie reagiert eine aufrecht stehende
Person auf eine seitliche Zugkraft? Um
nicht umzufallen, muss die Person den
eigenen Masseschwerpunkt aus der
Senkrechten so verlagern, dass der Zug-
kraft entgegengewirkt werden kann und
damit wieder ein Gleichgewicht ge-
schaffen wird. Geht dieser Prozess lang-
sam genug vor sich, so geniigt ein einfa-
ches Zuriicklehnen. Beim plotzlichen
Auftreten der Zugkraft muss die Person
sehr schnell reagieren und einen Aus-
fallschritt in Richtung Zugkraft unter-
nehmen.

Es liegt die Versuchung nahe, einfach ein Kraftmessgerit in das Seil einzu-
binden, um so die Krifte zu messen, die ein Bergsteiger auf einem Hang halten
kann. Steigert man langsam die Zugkraft, legt der Fiihrer sich zuriick. So
kommt es zu einem eindrucksvollen Tauziehen auf dem Steilhang. Die mogli-
chen Haltekrifte reichen je nach Stirke des Haltenden bis iiber sein Eigenge-
wicht. Ein verfithrendes Ergebnis. Zu dumm nur, dass wir unsere Kunden nicht
bitten konnen, nur langsam zu stiirzen, so dass wir geniigend Zeit haben, uns
zuriickzulegen. Unser statisches Experiment hilft uns nicht weiter.

Pit Schubert vom DAV Sicherheitskreis unternahm 1982 ausfiihrliche Fall-
versuche auf Firnhéingen®, die schon damals erniichternde Ergebnisse zeigten.
Es wurden Kraftspitzen zwischen 50 N und 400 N (N = Newton; Einheit der
Kraft) gemessen, die bei den Sturzversuchen ausreichten, die sichernde Person
den Hang hinunterstiirzen zu lassen. Die Veroffentlichung seiner Ergebnisse
fiihrte bei vielen Bergsteigern zu einem Umdenken und in den darauffolgenden
Jahren nachweislich zu einer Verringerung von MitreiSunféllen.

Wenn wir bei Fallversuchen allerdings nur die auftretenden Kraftspitzen
messen, dann erhalten wir nur ein unvollstidndiges Ergebnis. Eine Kraftspitze,
die nur wihrend eines Bruchteiles einer Sekunde auftritt, kann zu hohe Halte-
krifte vortduschen.

3 www.alpinerecreation.com/ShortRopeDeutsch.pdf, Seite 28.
4 Pit Schubert, Sicherheit in Fels und Eis, Band 1, 7. Auflage, S.230 ff. ISBN 3-7633-6016-6.
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Da wir es mit einem plétzlichen Auftreten einer Zugkraft zu tun haben,
handelt es sich um ein dynamisches Experiment. Wir miissen das Produkt von
Kraft x Zeit, | F(t) dt, beriicksichtigen: Das Integral der von der Zeit abhingi-
gen auf den Fiihrer einwirkenden Kraft mal die Zeit der Krafteinwirkung, also
der Impuls, der beim Sturz des Abgleitenden auf den Haltenden iibertragen
wird und, falls er den Sturz halten kann, iiber die FiiBe des Haltenden auf die
Oberfldache unter ihm. Bis zum heutigen Zeitpunkt sind allerdings die auftre-
tenden Impulse noch nicht systematisch gemessen worden, da ein solches Ex-
periment sehr aufwendig ist. Das Experiment hiingt von vielen Variablen ab,
wie Hangneigung, Schneebeschaffenheit, Gewicht, Stirke und Reaktionszeit
des Haltenden, Gewicht des Stiirzenden, Anseilart. Wir konnen daher eine
grofBle Streuung der Ergebnisse erwarten.

Es war fiir mich von besonderem Interesse herauszufinden, wie grof3 die
Wahrscheinlichkeit ist, dass der Fiihrer bei verschiedenen Anseilarten, bergauf
und bergab gehend oder stehend eine Kraft halten kann, die plétzlich iiber das
Seil auf den Fiihrer einwirkt.

Wir konstruierten ein schiefe Ebene von 30° Neigung, belegten sie mit Tep-
pichboden, bauten einen Turm fiir Seilumlenkung und Fallgewicht und errech-
neten die Wahrscheinlichkeit, dass eine Testperson ein Fallgewicht unter ver-
schiedenen Bedingungen halten konnte’. Die Testperson (Fiihrer) ging dabei
mit Steigeisen die schiefe Ebene hinauf, hinunter oder blieb stationér, wihrend
das Seil iiber reibungsarme Seilrollen immer leicht straff gehalten wurde. Ohne
Ankiindigung wurde iiber einen ,shunt’ ein Fallgewicht am Turm in das Seil
eingeklinkt, ohne dass es zu einem Freifall des Fallgewichtes kam.

Es wurden dreierlei Arten des Anseilens gemessen:

1. Lange Seilschlinge (Handschlinge im Abstand Sitzgurt — ausgestreckter
Arm). Kraftiibertragung auf den Sitzgurt erst, nachdem der Sturz gehal-
ten wurde.

2. Kurze Seilschlinge (Handschlinge im Abstand Sitzgurt — angewinkelter
Arm). Kraftiibertragung auf den Sitzgurt wihrend des Haltevorganges.

3. Direktes Einbinden in den Sitzgurt, keine Benutzung der Handschlinge,
sofortige Kraftiibertragung auf den Sitzgurt.

Der Fiihrer hielt beim Gehen mit ,.kurzer Seilschlinge” und ,Jlanger Seil-
schlinge” das Seil iiber eine fest eingebundene Handschlinge mit angewinkel-
tem Arm vor dem Brustkorb, um bis zur maximal moglichen Streckung des
Armes iiber einen groitmoglichen Kraftweg zu verfiigen, tiber den er Energie

5 www.alpinerecreation.com/ShortRopeDeutsch.pdf, Seite 63 ff.
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absorbieren konnte, und um dem Fiihrer eine grotmogliche Reaktionszeit zu
geben. Es wurden mit 13 Testpersonen insgesamt 193 Fallversuche unternom-

men.
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Ohne Ausnahme wurde die niedrigste Halterate beim direkten Einbinden in
den Sitzgurt gemessen. Dies ist verstiandlich, da ja die Testperson nur durch ein
Verlagern des Masseschwerpunktes der einwirkenden Kraft entgegenwirken
kann. Wirkt die Zugkraft direkt am Sitzgurt, also ganz in der Nihe des Masse-
schwerpunktes, so kann die Testperson nur erschwert den eigenen Masse-
schwerpunkt verlagern und es gibt ihr auch nur eine sehr verkiirzte Reaktions-
zeit. Dieses Ergebnis wurde subjektiv von den Testpersonen bestitigt, als sie
nach den Versuchen iiber ihre bevorzugte Anseilart befragt wurden. Uberra-
schenderweise gab es keinen messbaren Unterschied in der Halterate bei ,]Jan-
ger Seilschlinge” verglichen mit , kurzer Seilschlinge”. Auch diese Ergebnisse
wurden von den Testpersonen bestitigt: Die Meinungen iiber bevorzugte An-
seilmethode waren 50 / 50 geteilt.

Beim Bergaufgehen wurden die hochsten Halteraten gemessen, beim Berg-
abgehen die niedrigsten. Die Ergebnisse im Stand lagen in der Mitte.

Halteraten waren ebenfalls sehr vom Gewicht der Testperson abhéngig. Die
Reaktionszeit war von grofiter Wichtigkeit. Ermiidung und Alter spielten in
dieser Beziehung eine grofle Rolle. Kam die Zugkraft auf den ausgestreckten
und nicht auf den bis zum Brustkorb abgewinkelten Arm, so war die Halterate
ebenso stark vermindert.
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Von allen Testpersonen konnte ein Fallgewicht von 10 kg gehalten werden,
hingegen konnten nur die wenigsten und die stirksten Testpersonen ein Fall-
gewicht von 40 kg halten, und auch dann nur, wenn sie sich schon vor dem Fall
der zu erwartenden Kraftrichtung entgegenlehnten, sich also unnatiirlich be-
wegten! Wahrscheinlichkeiten, Fallgewichte von 20 kg und 30 kg zu halten,
lagen dazwischen.

Geht man von der Tatsache aus, dass sich alle Testpersonen dariiber be-
wusst waren, dass ein Sturz unmittelbar bevorstand, es sich also nicht um einen
Uberraschungseffekt handelte, so miissen alle Ergebnisse noch nach unten
korrigiert werden.
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Beriicksicht man, dass eine auf einer 30° steilen Eisoberfliche reibungsfrei
aufsitzende Person von 80 kg Eigengewicht eine Seilkraft von etwa 400 N auf
den Fiihrer ausiibt, so entspricht dies dem Fallgewicht von 40 kg im obigen
Versuch. Dies ist ein erniichterndes Ergebnis.

Nur im Idealfall kann ein Fiihrer erwarten, einen gestiirzten Kunden
von 80 kg auf einem vereisten 30° steilen Schneehang zu halten. In der
Regel kommt es zum Seilschaftsabsturz. Mehr als einen Teilnehmer auf
einem solchen Hang zu halten, darf als unmoglich angesehen werden.

Gehen am kurzen Seil auf einem nur 30° steilen vereisten Steilhang ist
nichts anderes als eine bequeme Art das Seil zu tragen. Es wird zur tddlichen
Falle fiir alle Beteiligten, da es so gut wie ausgeschlossen ist, dass alle Beteilig-
ten nach einem Sturz genau gleichzeitig in die Rettungsstellung gehen. Es muss
ebenso als ein auBerordentlicher Gliicksfall gelten, wenn ein Fiihrer nach dem
Sturz der Seilschaft durch die eigene Rettungsstellung auf harter Schneeober-
fliche die Seilschaft halten kann. Anstelle von erhohter Sicherheit erhohen wir
beim Gehen am kurzen Seil das Absturzrisiko fiir den Kunden und uns selber.

Ahnlich wie bei der Beurteilung der Lawinengefahr miissen wir beim
gleichzeitigen Gehen am Seil mehrere Faktoren beriicksichtigen, die ich in den
Grafiken der nichsten Seite darstellen mochte. Der hellgraue Bereich stellt die
relativ sichere Zone dar, der dunkelgraue Bereich die Zone grofer Mitreil3ge-
fahr. Die Grafiken beziehen sich auf das Gehen am kurzen Seil mit nur einem
Kunden auf Schnee- und Eishidngen, wo ein Spaltensturz ausgeschlossen ist.

Fiir die ungefiihrte Seilschaft gibt es nur eins: Wenn die MitreiBgefahr gro-
Ber als die Spaltensturzgefahr ist: Seil runter oder mit Festpunkten sichern.

Fiir die gefiihrte Seilschaft sieht die Sache wesentlich schwieriger aus. Das
Absturzrisiko verringern bedeutet die Wahrscheinlichkeit eines Sturzes zu
verringern und durch geschickte Geldndewahl die Folgen eines moglichen
Sturzes einzugrenzen. Als Fiihrer konnen wir nur das Risiko auf ein Minimum
reduzieren, jedoch niemals ganz ausschlieBen.

Es gibt fiir den Fiihrer eine Vielzahl von Moglichkeiten, im Ubergangsge-
lande groBe Sicherheit zu bieten. Insbesondere durch die zunehmende Ausape-
rung der Gletscher und dem vermehrtem Auftreten von Blankeis und hartem
Firn miissen wir Fithrer vermehrt auf Techniken zuriickgreifen, die bislang nur
wenig Beachtung fanden oder aus der Mode geraten sind:
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Weicher Firn / fester Schnee, gutes Stufentreten moglich.

500,

300
%
100

Vereister Schnee und harter Firn, Steigeisen dringen gut ein.

500,

%
100

Hartes Eis, Steigeisen dringen nur wenig ein.

109
-
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. Langes Seil und gleichzeitiges Gehen unter Anwendung von laufenden
Fixpunkten. Besser 10 Eisschrauben mittragen (und auch setzen) als in
die traurige Statistik eintreten:

Gleichzeitiges Gehen mit Zwischensicherung

Ve

Gruppe steigt gleichzeitig auf, Fiihrer setzt
Zwischensicherungen, die mit T-block oder
ropeman abgesichert werden kénnen.

Grofle Abstinde am Seil, nur ein Teilnemer
zwischen zwei Fixpunkten.

° »oeilbahn” bergauf: Gehen mit Seilklemme oder Klemmknoten fiir den
Aufstieg mit Gruppen:

Seilbahn, bergauf

Fiihrer steigt vor und fixiert das Seil

Teilnehmer steigen mit Steigklemme
oder Klemmknoten auf

Gruppe am sicheren Standplatz

J Einbinden mit ,ropeman’ (Seilklemme) und zusitzlichem Schraubkara-
biner.
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»Seilbahn” bergab. Diese von mir entwickelte Methode ist aulerordent-
lich einfach, vollkommen sicher und schnell einsetzbar. Seildurchmes-
ser, Grofe des Bremsringes und Form des Karabiners miissen gut auf-
einander abgestimmt sein. Mehrere Seillingen konnen miihelos iiber-
schlagen gegangen werden, da die Bremse umkehrbar ist. Die Bremse ist
unabhingig von jeglicher Fehlbedienung seitens des Kunden und wird
vom Fiihrer tiber die Seilspannung kontrolliert.

Fiihrer etabliert Standplatz mit gutem Fixpunkt.

Alle Kunden werden unterhalb des Fixpunktes eingehéingt
Fiihrer steigt ab und etabliert zweiten Fixpunkt.
Kunden steigen einzeln ab,
wihrend der Fiihrer die Seilspannung von
unten kontrolliert.
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: Q Seilbahn mit einfacher Seilbremse, bergab
~! Filhrer ctabliert Standplatz mit gutem Fixpunkt.

Alle Kunden werden unterhalb des Fixpunktes eingehdngt
Fiihrer steigt ab und etabliert zweiten Fixpunkt.
Kunden steigen einzeln ab,

wihrend der Fiihrer die Seilspannung von
unten kontrolliert.

Kunden werden unter dem néchsten
Fixpunkt plaziert.

Einfache Seilbremse,
umkehrbar

Fiihrer steigt wieder auf, entfernt den oberen Fixpunkt, steigt ab
und etabliert nachsten Fixpunkt eine Seillinge weiter unten.

Ferner muss auf Folgendes geachtet werden:

Einwandfreie Bergstiefel, gut passende Steigeisen und keine lose Klei-
dung oder Riemen, tiber die gestolpert werden kann.

Das Gehtempo verringern.

Richtiger Geh-Rhythmus unter Einsatz von unterstiitzendem Eispickel
und / oder Skistdcken.

Zuguterletzt miissen wir uns als Fiihrer ernsthaft iiberlegen, wo und
wann wir dem Kunden mehr Eigenverantwortung iibertragen konnen, al-
so seilfrei gehen lassen diirfen. Ahnlich wie der Skilehrer seine Schiiler
auf das Befahren von Steilhiingen vorbereitet, miissen wir mit unseren
Kunden sorgfiltigst im einfachen und sicheren Gelinde mit und ohne
Steigeisen das Begehen von Schnee- und Eishiingen iiben und die Ret-
tungsstellung gut einstudieren. Und nur wenn der Kunde die Erfahrungs-
schwelle einer sehr hohen Trittsicherheit gemeistert hat, lassen wir ihn
im geeigneten Gelédnde seilfrei gehen. Der Kunde geht mit angelegtem
Sitzgurt seilfrei und wird vom Fiihrer nur an ausgesetzten oder steileren
Passagen in das Seil eingeklinkt und iiber entsprechende Fixpunkte gesi-
chert.

Eine erhohte Eigenverantwortung des Kunden muss Hand in Hand gehen
mit guter Routenwahl und Stufenschlagen. Der gute alte Fiihrerpickel
darf wieder hervorgeholt werden. Mit dem kurzen Eishimmerchen kon-



Der neuseelidndische Schneeanker

nen wir zwar ein modernes Erscheinungsbild bieten, aber keine Stufen
schlagen.

. Die Ubertragung von groBerer Eigenverantwortung miissen wir im Ver-
trag, dhnlich wie es beim Expeditionsbergsteigen schon lingst {iblich ist,
rechtlich eindeutig absichern.

Begriffserliuterung:

Das Newton (N) ist im Internationalen SI-System die Einheit der Kraft. Sie

wurde nach dem englischen Wissenschaftler [saac Newton benannt:
IN=1kgm/s’.

Ein Newton ist die Kraft, die benétigt wird, um einen ruhenden Korper der

Masse 1 kg innerhalb von einer Sekunde gleichférmig um die Geschwindigkeit

1 m/s zu beschleunigen;

oder: Ein Newton ist die Kraft, die benotigt wird, einen Korper der Masse 1 kg

mit der Beschleunigung 1 m/s”zu beschleunigen;

oder: Ein Newton ist die Kraft, die benétigt wird, um die Geschwindigkeit

eines Korpers der Masse 1 kg jede Sekunde um 1 m/s zu erhdhen.

Der neuseeliandische Schneeanker

,,Snow stake**
Gottlieb Braun-Elwert

,Snow stakes’ sind eine Kiwi Erfindung und sind seit Anfang der 70er Jahre
in Anwendung. Ein ,snow stake’ ist ein einfaches Stiick Aluminiumprofil mit
einer Schlinge am oberen Ende, auch ,top-clip snow stake’ genannt. Meistens
wurden V-Profile benutzt, gelegentlich auch U-Profile. In den USA hat sich ein
modifiziertes T-Profil etabliert, das von MSR unter dem Namen ,Koyote’ ver-
trieben wird und im amerikanischen Sprachgebrauch ,snow picket’ genannt
wird. Im Gegensatz zum handelsiiblichen Schneeanker, der von deutschen
Bergausriistern angeboten wird, kann der ,snow stake’ mit dem Eishammer
eingetrieben werden, wenn der Schnee Eisschichten aufweist oder sehr fest ist.
Solche Schneeverhiltnisse sind in Neuseeland und in Alaska sehr hiufig.

Schneeanker sind von Bergausriistern traditionell sehr stiefmiitterlich be-
handelt worden. Vielleicht liegt das daran, dass das Begehen von Schnee- und
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Firnhéngen als sehr einfach und damit als ungefihrlich angesehen wird. Tragi-
scherweise ereignen sich aber gerade in diesem als einfach angesehenen Uber-
gangsgelinde sehr viele Unfille, die durch den Einsatz von Schneeankern leicht
vermieden werden konnen.

In den 60er Jahren wurde der T-Anker popu-
lar: Der eingegrabene Eispickel wird mit einer
Bandschlinge abgebunden und in einer
T-formigen Versenkung eingegraben. Selbstver-
standlich konnen auch andere Gegenstinde wie
z.B. der ,snow stake’ eingegraben werden.

Der T-Anker ist auBerordentlich stark, hat
allerdings den groBen Nachteil, dass das Setzen
und Entfernen recht miihsam und zeitraubend
sind. Gerade aus diesem Grund wird der
T-Anker oft nicht angewendet.

Nach mehreren Unfillen Anfang der 80er Jahre, wo verschiedene Schnee-
anker versagten, diskutierte ich die Angelegenheit 1984 mit einem Schweizer
Kollegen®. Nach einer Reihe von Versuchen war eine neue Idee geboren: Der
,mid-clip snow stake’, das gute alte Aluminiumprofil mit einem 4 mm Edel-
stahlkabel auf halber Linge. Es wird vertikal und nicht horizontal gesetzt, hat
also gegeniiber dem traditionellen T-Anker den groflen Vorteil des miihelosen
Setzens und Entfernens. Kurz darauf war das Ding als ,snow pig’ auch auf dem
deutschen Markt erhiltlich. Das ,snow pig’ geriet aber aus unerkldrlichen
Griinden schnell wieder in Vergessenheit.

Nach einem schweren Unfall am Mount Tasman 2004, bei dem vier
Bergsteiger durch Versagen ihrer gesetzten Schneeanker ums Leben kamen,
wurde vom Untersuchungsrichter angeordnet, die Haltekraft von Schneeankern
unter die Lupe zu nehmen. Von der Nationalparkbehorde wurden im Sommer
2004/05 zahllose Aluminiumprofile bei Testversuchen’ zerstért, um herauszu-
finden, wie hoch die Haltekrifte der Schneeanker bei verschiedenen Schneear-
ten und Anwendungsmethoden sind.

Haltekraft: Zwei Faktoren beeinflussen die Haltekraft eines Schneeankers,
die strukturelle Stirke des Materials und die Festigkeit des Schnees unter Sche-
rung und Kompression. Da die Kompressionsfestigkeit des Schnees in erster
Linie von der Oberflichengrofie des Schneeankers in Kraftrichtung abhingt,

6 Thomas Wiischner, Schweiz, 1984.
7 Don Bogie, Department of Conservation, 2005.
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sind breitere Profile von Vorteil. Das Standard S5cm x Scm V-Profil, das in
Neuseeland benutzt wird, hat eine effektive Breite von 7.1 cm, ist also wesent-
lich breiter als das von MSR erhiltliche T-Profil und hat damit auch eine we-
sentlich hohere Haltekraft im Schnee. Uber die vergleichsweise strukturelle
Stirke beider Profile liegen dem Autor zurzeit keine Daten vor.

Wie leicht zu verstehen ist, ist die Haltekraft des ,mid-clip snow stake’ we-
sentlich hoher als die des ,top-clip snow stake’, da die Krifte und damit auch
der Druck auf den Schnee gleichmifig tiber die gesamte Liange des Profils
verteilt sind, und es auch nicht zum Versagen des Ankers durch Rotation kom-
men kann.
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Bild 1. Beim top-clip entsteht der stirkste Druck, wo die Schneedecke am
schwidchsten ist

Bild 2. Mid-clip fiihrt zu gleichmdfiger Druckverteilung

Was sich jedoch bei den Versuchen als groBe Uberraschung herausstellte,
war die Tatsache, dass beim mid-clip die Haltekraft so grol war wie bei einem
T-Anker, der so tief eingegraben war wie die Spitze des mid-clip Ankers. Das
ist eine sehr gute Nachricht, denn das Setzen des mid-clip Ankers benétigt nur
einen Bruchteil der Energie und Zeit wie das Graben eines T-Ankers.
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Es sollte auch hervorgehoben werden, dass das V-Profil am stédrksten in der
invertierten V-Position ist, wenn es als mid-clip verwendet wird. In top-clip
Anwendung ist die normale V-Position am stirksten.

GroBle Locher zur Verringerung des Gewichtes sollten nicht gebohrt wer-
den, da es die strukturelle Stirke des Profils stark schwicht. Nur ein kleines
Loch zur Anbringung des Kabels sollte gebohrt werden.

Setzwinkel. Wie die Forschung® zeigt, ist die Tiefe, die beim Setzen des
mid-clip Ankers erreicht wird, von grofler Bedeutung.

250 45°

Bild 3. Bis zu einem Setzwinkel von 25° nimmt die erreichte Tiefe nur wenig ab

25°

Druckrichtung

Kraftrichtung

Kraft, die den Anker nach unten zieht

Bild 4. Bei 25 ist die Tiefe des Ankers noch nicht erheblich reduziert. Mit
einem Kabel, das zweimal so lang ist wie das Profil, bringt dies einen An-
satzwinkel von > 90°. Dies resultiert in einer nach unten weisenden Kraft

8 http://www.mountainsafety.org.nz/assets/images/Snow%20Anchors0705.pdf.

332



Der neuseelidndische Schneeanker

Kraft, die den Anker nach oben zieht
Kraftrichtung
Druckrichtung

/

Bild 5. Bei senkrechter Platzierung kann der Anker unbeabsichtigt
herausgezogen werden

15°

o 150

Bild 6. Bei 15° Platzierung ist der Ansatzwinkel 90°.
Dies gibt wenig Raum fiir Fehler

aufgefiillt

verfestigter Schnee

Bild 7. Die resultierende Tiefe des Ankers kann durch Ausgraben und
Wiederauffiillen vergrofiert werden
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Bei einem Setzwinkel von 45° wiederum sind die Tiefe des Ankers und da-
mit die resultierende Haltekraft erheblich herabgesetzt.

25%st der beste Setzwinkel.

Verfestigter Schnee Verfestigter Schnee

Bild 8 Bild 9

Praktische Hinweise

1. Lockerer Schnee muss vor dem Setzen des mid-clip Ankers gut ver-
festigt werden.

2. Das Profil mit 25° gegen die Oberflichensenkrechte einsetzen.

3. Das Kabel festziehen, indem man einen Karabiner in der Drahtseil-
schlaufe befestigt und daran hart zieht.

4.  Bei hartem Schnee mit der Eispickelhaue oder einer Schneesédge eine
Kerbe fiir das Kabel schneiden.

5. Den Schnee abermals verfestigen.
6. Am Hang eine Stufe treten und das Profil wie in Bild 8 setzen.

7. Wenn man das Kabel festzieht, beriicksichtigen, dass es sich in einer
Kurve anlegt, Bild 9.

8. Wenn der Schnee hart ist und das Profil mit dem Eishammer einge-
schlagen werden muss, ist es empfehlenswert, dennoch den Anker in mid-clip
und nicht in top-clip zu verwenden. Selbst wenn nur teilweise eingetrieben, ist
mid-clip stédrker als top-clip.

9. Immer einen Schritt unter den Sicherungspunkt steigen und eine
dynamische Sicherung (z.B. Halbmastwurf) anwenden.
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Richtige Legierung verwenden. Das obere Loch muss grofl genug sein, um
einen Karabiner aufnehmen zu konnen, der durch beide Seiten des Profils passt.
Kanten abrunden. Alternativ kann eine 8mm Kevlar-Schlinge eingeknotet wer-
den. Beste Linge des Kabels ist 120 cm bei einer Profillinge von 60 cm. 4 mm
Edelstahlkabel benutzen. Das Kabel ist permanent am Profil befestigt.
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—
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I 120cm |

Bild 10. Empfohlene Dimensionen

Der mid-clip snow stake bietet nicht nur wesentlich groere Haltekraft als
der top-clip oder der gesteckte Eispickel, er ist auch wesentlich schneller zu
setzen und zu entfernen als der traditionelle T-Anker. Gerade fiir das Gehen im
Ubergangsgelinde bietet der mid-clip snow stake eine sehr elegante und
schnelle Sicherungsmdglichkeit. Zwei dieser Gerite sind bei meinen Hochtou-
ren in Neuseeland grundsétzlich dabei.

Gottlieb Braun-Elwert ist kurz nach Redaktionsschluss am 14. August 2008
verstorben (Nachruf S. 450).
http://www.alpinerecreation.com
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